Lecciones Jainistas 
Nivel 1 - Parte I 


Lección 1 


Mantra Namokar 
NAMO ARIHANTÁNAM 
NAMO SIDDHÁNAM 
NAMO AYARIYÁNAM 
NAMO UVAJJHAYÁNAM 
NAMO LOE SAVVASAHUNAM 
ESO PANCH NAMOKKAÁRO 
SAVVA PÁVA PPANÁSANO 
MANGALÁNANCHA SAVVESIM 
PADHAMAM HAVEI MANGALAM 


Ss 


e Ea 


NAMO AYARIYÁNAM 
Me inclino ante Acharyas. 
NAMO LOE SAVVASAHUNAM 
Me inclino ante todos los sadhus y las sadhvis 
ESO PANCH NAMOKKAÁRO 
Estas cinco inclinaciones 
SAVVA PÁVA PPANÁSANO 
destruyen todos los pecados. 
MANGALÁNANCHA SAVVESIM 
Entre todo lo que es propicio 
PADHAMAM HAVEIl MANGALAM 
este Mantra Namokar es lo primero. 
Preguntas 


1) ¿Qué significa NAMO ARIHANTÁNAM ? 


Lección 2 


Oración de la mañana 


a. Tan pronto como me levanto por la mañana, me incorporo, 
cierro mis ojos y recito el 


Namokár Mantra cinco veces. 
NAMO ARIHANTÁNAM 
NAMO SIDDHÁNAM 
NAMO AYARIYÁNAM 
NAMO UVAJJHAYÁNAM 
NAMO LOE SAVVASAHUNAM 
ESO PANCH NAMOKKARO 
SAVVA PÁVA PPANÁSANO 
MANGALÁNANCHA SAVVESIM 
PADHAMAM HAVEIl MANGALAM 
b. Me recuerdo a mí mismo que: 
Seré agradable con todos. 
No lastimaré a nadie. 

No me enojaré. 

No mentiré. 

No insultaré a otros. 

No me jactaré. 


Respetaré toda vida. 


Preguntas: 
1) ¿Cuál es el nombre del mantra que decimos por la mañana? 
2) ¿Qué debemos recordarnos cada mañana? 


3) ¿Cómo nos ayudan estos pensamientos? 


Lección 3 


Mi familia 


a. Éstos son mi padre y mi madre. 


b. Digo "Jai Jinendra" a mis padres, hermanos, y hermanas 
cuando los veo por la mañana. 


Cc. Vamos al templo cada domingo, y más a menudo si es 
posible. 


d. Decimos nuestras oraciones al Señor Mahavir. 


e. Mis padres van a trabajar. Evitan trabajos y otras 
actividades que impliquen el matar o lastimar animales, 
pájaros o insectos. 


f. Cuando mis padres compran en la tienda de comestibles, 
compran solamente alimentos vegetarianos. Los Jainistas 
comen carne, mariscos, aves de corral, huevos, o cualquier 
cosa que implique lastimar o matar animales. 


g. Damos alimento vegetariano y ropa a la gente pobre. 
h. Donamos dinero para propósitos religiosos. 


i, Mis padres me enseñan la religión de Jain. Me enseñan que 
debemos ser buenos con los animales y las plantas porque 
tienen vida como nosotros. No los lastimamos ni matamos. No 
comemos alimentos con carne, ni huevos, ni mariscos ni aves 
de corral. Tampoco bebemos alcohol. 


j. Decimos Namokar Mantra cinco veces antes de irnos a 
dormir. 


Preguntas: 

¿1) cómo debemos saludar a nuestros miembros de la familia? 
¿2) qué clase de alimento compramos? 

¿3) qué no debemos comer o beber? 


¿4) qué hacemos antes de irnos a la cama? 


Lección 4 


Templo De Jain 


a. Esto es un templo de Jain. Es un lugar muy hermoso y 
pacífico. Venimos aquí adorarnos. 


b. Antes de entrar en el templo, debemos sacar nuestros 
zapatos. 


Cc. No comemos, no bebemos ni masticamos la goma en el 
templo. 


d. Cuando entramos en el templo decimos "Nishihi" tres veces. 


e. Ésta es la estatua de señor Mahávira (Jina). Rogamos a él 
reservado. 


f. Nos sentamos abajo reservado y recite el Navkar Mantra. 
g. No gritamos ni funcionamos en el templo. 
h. Pusimos el dinero en la caja de la donación. 


i. Mientras que dejan el templo, no damos vuelta a nuestras 
partes posterioras hacia la estatua de Mahavira (porque es 
irrespetuosa). En lugar, caminamos al revés o caminamos 
cerca del lado del cuarto. 


Preguntas: 
¿1) qué clase de lugar es un templo de Jain? 

¿2) qué hacemos antes de entrar en el templo? 

¿3) qué debemos decir mientras que entran en el templo? 
¿4) que lo hace estatua nosotros encontraron en el templo? 
¿5) qué hacemos en el templo? 

) 


¿6) cómo nos comportamos en el templo? 


¿7) qué nosotros recite en templo? 


¿8) qué no debemos hacer mientras que dejan el templo? 


Lección 5 


Vardhaman (Mahavira) y el monstruo 


UNA TARDE EL PRÍNCIPE VARDHAMAN ESTABA JUGANDO A 
CAPTURA Y MONTA CON SUS AMIGOS. EL QUE GANABA 
PODÍA MONTAR EN LA ESPALDA DEL PERDEDOR. UN 
NUEVO NIÑO SE UNIÓ AL JUEGO. ESTE NIÑO ERA FÁCIL DE 
CAPTURAR Y PERDÍA SIEMPRE. CASI TODOS LOS NIÑOS 
TERMINARON MONTANDO SOBRE SU ESPALDA. EL 
PRÍNCIPE VARDHAMAN TAMBIÉN CAPTURÓ AL NIÑO Y 
MONTÓ SOBRE SU ESPALDA. 


(Unos minutos más tarde) 


CUANDO VARDHAMAN ESTABA SOBRE SU ESPALDA EL 
NIÑO COMENZÓ A CRECER DE TAMAÑO Y ALTURA. AL 
PRINCIPIO, LOS AMIGOS DE VARDHAMÁN MIRARON ESTO 
CON CURIOSIDAD PERO LUEGO, CUANDO LA CARA DEL 
NIÑO SE VOLVIÓ EXTRAÑA LOS NIÑOS SE ASUSTARON Y 
COMENZARON A CORRER PRESOS DEL PÁNICO. aLGUNOS 
SE SUBIERON A LOS ÁRBOLESS NIÑOS SUBIERON ENCIMA 
DE LOS ÁRBOLES MIENTRAS QUE OTROS CORRIERON A 
CONTARLE A SUS PADRES. DURANTE TODO ESTO, 
VARDHAMÁN SEGUÍA TRANQUILO Y SIN MIEDO. eL 
MONSTRUO SEGUÍA CRECIENDO ASÍ ES QUE VARDHAMAN 


LE PEGÓ EN LA CABEZA CON SU PUÑO. EL MONSTRUO 
TRATÓ DE TIRARLO PARA EVITAR EL DOLOR PERO NO 
PUDO. 


AL FINAL EL MONSTRUO SE DIÓ POR VENCIDO Y PIDIÓ 
PERDÓN. VARDHAMAN LO PERDONÓ. EL MONSTRUO LO 
LLAMÓ "MAHAVIRA" QUE SIGNIFICA EL FUERTE. DESDE 
ENTONCES AL PRÍNCIPE VARDHAMAN SE LE LLAMÓ 
MAHAVIRA. 


Preguntas: 
1) ¿A qué juego jugaban? 


2) ¿Que otra persona se unió a su juego? 


) 
) 
3) ¿Qué hizo el nuevo niño cuando Vardhamán montó en su espalda? 
4) ¿Qué hizoVardhamán al monstruo? 

) 


5) ¿Porqué es Vardhamán llamado Mahávira? 


Lección 6 


La compasión del elefante 


HACE MUCHO TIEMPO VIVÍA UN ELEFANTE EN UN BOSQUE 
ENTRE OTROS MUCHOS ANIMALES. UNA VEZ EMPEZÓ UN 
GRAN INCENDIO EN EL BOSQUE. PARA SALVARSE DE ÉL 
TODOS LOS ANIMALES INCLUYENDO EL ELEFANTE 
CORRIERON A PONERSE EN UN LUGAR SEGURO. MUY 
PRONTO EL LUGAR QUEDO MUY LLENO Y LOS ANIMALES 
ESTABAN APRETADOS. 


EL ELEFANTE LEVANTÓ SU PATA PARA RASCARSE SU PIE. 
UN CONEJO SALTÓ RÁPIDAMENTE Y SE PUSO EN ESE 
LUGAR. CUANDO EL ELEFANTE BAJÓ EL PIE OTRA 

VEZ, SINTIÓ ALGO. SE DIÓ CUANTA DE QUE EL CONEJO 
ESTABA AHÍ. PARA EVITAR APLASTAR Y LASTIMAR AL 
CONEJO EL MANTUVO SU PATA EN ALTO. EL FUEGO 

DURÓ TRES DÍAS. POR TRES DÍAS EL ELEFANTE MANTUVO 
SU PATA EN ALTO. CUANDO EL FUEGO SE APAGÓ TODOS 
LOS ANIMALES Y EL CONEJO SE FUERON. EL ELEFANTE SE 


SINTIÓ FELIZ DE HABERLE SALVADO LA VIDA AL CONEJO. 
ENTONCES TRATÓ DE BAJAR SU PATA PERO SU CUERPO SE 
HABÍA ENDURECIDO. ENTONCES SE CAYÓ Y MURIÓ. 


COMO RESULTADO DE SU COMPASIÓN Y BONDAD, EL 
ELEFANTE VOLVIÓ A NACER COMO el Príncipe 
Meghkumar EN SU SIGUIENTE VIDA. 


Preguntas: 
1) ¿Quién vivía en el bosque? 
2) ¿Porqué los animales corrieron a otro lugar? 


3) ¿Qué hizo el elefante cuando vió el conejo bajo su pie? 


5) ¿Qué piensas de lo que hizo el elefante? 


) 

) 

) 
4) ¿Cuánto tiempo duró el fuego? 

) 
8) ¿Qué sucedió cuando el elefante intentó bajar su pata? 
) 


9) ¿En quién se convierte el elefante en su próxima vida? 


Lección 7 


Hábitos de la alimentación Jainista 


LOS JAINISTAS SON VEGETARIANOS. 


COMEMOS VEGETALES, CALABAZAS, 
HABAS, GUISANTES, TOMATES, FRUTAS Y LECHUGA. 


LOS JAINISTAS NO 
COMEN FILETE, HAMBURGUESAS, PERRITOS CALIENTES 
O NINGUNA OTRA CLASE DE CARNE. 


LOS JAINISTAS TAMPOCO COMEN 
POLLO, HUEVOS, PAVOS, O NINGUNA CLASE DE AVES DE 
CORRAL. 


LOS JAINISTAS TAMPOCO COMEN PESCADO, LANGOSTA, 
OSTRAS, O NINGUNA OTRA CLASE DE MARISCOS. 


LOS JAINISTAS RESPETAN A TODOS LOS SERES 
VIVIENTES. 


LOS JAINISTAS EVITAN LOS PRODUCTOS ALIMENTICIOS 
QUE IMPLIQUEN HACER DANO A CUALQUIER SER VIVO. 


LOS JAINISTAS INTENTAN REDUCIR AL MÍNIMO LA 
VIOLENCIA INCLUSO HACIA LAS PLANTAS; 


POR LO TANTO LOS JAINISTAS EVITAN COMER 
VEGETALES DE RAIZ, TALES COMO CEBOLLAS, AJO, 
REMOLACHAS, ZANAHORIAS Y PATATAS. 


LOS JAINISTAS NO DEBEN 
BEBER CERVEZA, VINO, LICOR, WHISKY, O NINGUNA 
OTRA CLASE DE ALCOHOL. 


LOS JAINISTAS NO DEBEN DESPERDICIAR LOS 
ALIMENTOS. 


LOS JAINISTAS OFRECEN ALIMENTO A LA GENTE POBRE. 
LOS JAINISTAS AYUNAN EN CIERTOS DÍAS RELIGIOSOS. 
LOA JAINISTAS PREFIEREN BEBER AGUA HERVIDA. 


LOS JAINISTAS NO COMEN DESPUÉS DE LA PUESTA DEL 
SOL O ANTES DE LA SALIDA DEL SOL. 


Preguntas: 
1) ¿Deben ser vegetarianos los Jainistas? 
2) ¿ Puedes tú nombrar algunos alimentos vegetarianos? 


3) ¿Puedetú nombrar algunos vegetales que los Jainistas no deben 
comer? 


4) ¿Qué miran los Jainistas antes de pedir la comida? 
5) ¿Puedes tú nombrar algunos productos de la carne? 


) 
) 

7) ¿Consumen los Jainistas aves de corral? 

8) ¿Puedes tú nombrar algunos productos de las aves de corral? 
) 


9) ¿Consumen los Jainistas mariscos? 


¿ 
10) ¿Puedes tú nombrar algunos mariscos comunes? 
11) ¿Beben los Jainistas vino, cerveza, o licor? 

) 


12) ¿Cuándo deben comer los Jainistas? 


Pon un círculo alrededor de los los alimentos que los Jainistas comen 
y una cruz sobre los que no comen: 


Vegetales verdes, perritos calientes, hamburguesas, habas, langosta, 
pollo, 


pavo, guisantes, pescado, helado, filete, huevos, patatas, 
hamburguesas vegetales. 


Lección 8 


Ramesh en el restaurante 
RAMESH: VAYAMOS AL LUGAR DE LAS HAMBURGUESAS. 
ANIL: ¿PODEMOS TENER COMIDA VEGETARIANA ALLÍ? 
RAMESH: SÍ, PODEMOS. 


(FUERON A LA HAMBURGUESERÍA, ANIL Y RAMESH 
LEYERON EL MENU. ROGER, EL CAMARERO, VINO A TOMAR 
LA ORDEN). 


ROGER: ¿ESTÁN USTEDES LISTOS PARA ORDENAR? 


ANIL: ¿(SEÑALANDO Al MENÚ) ES ESTO UNA 
HAMBURGUESA DE CARNE O UNA VEGETAL? 


ROGER: ES DE CARNE PERO PODEMOS HACER UNA 
HAMBURGUESA VEGETAL PARA USTED. 


ANIL: QUISIERA UNA HAMBURGUESA VEGEATAL. 


ROGER: ¿(CON SORPRESA) PORQUÉ NO COME USTED UNA 
HAMBURGUESA DE CARNE? 


ANIE: SOMOS JAINISTAS Y LOS JAINISTAS NO 
COMEN CARNE. 


(RAMESH INTERRUMPE A ANIL) 


RAMESH: COMO JAINISTAS RESPETAMOS TODA LA VIDA. 
CONSIDERAMOS LA VIDA ANIMAL TAN BUENA COMO 
NUESTRA PROPIA VIDA. 


ANIL: ASÍ COMO NOSOTROS NO QUEREMOS QUE NOS 
HAGAN DAÑO O NOS MATEN LOS ANIMALES, LOS PÁJAROS 
Y LOS PECES NO TAMPOCO QUIEREN QUE LES HAGAN 
DAÑO O LOS MATEN. 


ROGER: ¡OH! ESO ES INTERESANTE. TIENE SENTIDO. IRÉ A 
BUSCAR LAS HAMBURGUESAS VEGETARIANAS PARA 
USTEDES. 


(MIENTRAS QUE IBA A POR LAS HAMBURGUESAS ROGER 
ADMIRABA SU AMOR Y CUIDADO POR TODOS LOS SERES 
VIVOS) 


ANIL Y RAMESH ESTABAN FELICES Y SATISFECHOS. 


LOS JAINISTAS TIENEN MUCHO CUIDADO CON LO QUE 
COMEN. INTENTAN CERCIORARSE DE QUE SU ALIMENTO 
NO CONTIENE NINGÚN PRODUCTO DE LA CARNE, MANTECA 
DE CERDO, MARISCOS, CALDO DE POLLO O HUEVOS, EN ÉL. 


Preguntas: 

1) ¿Porqué Anil estuvo de acuerdo en ir al restaurante? 

2) ¿De qué se cercioran los Jainistas antes de pedir la comida? 
3) ¿Qué le preguntó Roger a Anil? 

4) ¿Qué le dijo Ramesh a Roger? 

5) ¿Cómo se sintió Roger por los Jainistas por ser vegetarianos? 


6) ¿Puedes nombrar algunos de los alimentos que los Jainistas no 
deben pedir? 


